
AktivSenioren Bayern e.V.
Region Oberfranken

Wir stellen uns vor
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• Wir sind ein gemeinnütziger Verein (1984 gegründet)

• Wir sind über 500 Führungskräfte und Unternehmer

• Wir verfügen über Profis aus allen Branchen

• Wir möchten gemeinsam Zukunft schaffen

• Wir sehen uns als „Trainer für die Jugend“

• Wir unterstützen alle Bildungseinrichtungen

• Wir bieten ein Training nach individuellem Bedarf

• Wir entwickeln gemeinsam passende Lösungskonzepte

• Wir helfen ehrenamtlich und beraten uneigennützig

• Wir leisten pro Jahr über 40.000 Stunden für Klienten

• Wir arbeiten aus der Praxis für die Praxis

Aktivsenioren Bayern e.V.   -    www.aktivsenioren.de      2024

Training Praxiswissen – was wir mitbringen

Die Zusammenarbeit der Generationen liegt uns am Herzen
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Alle Angebote der AktivSenioren Bayern e.V.

• Existenzgründung

• Unternehmensführung

• Krisenmanagement

• Unternehmensnachfolge

• Geschäftsmodellanalyse

• Digitale Transformation

• Training Praxiswissen

Grundsatz: Hilfe zur Selbsthilfe
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Wir bieten kompetente Beratung

https://aktivsenioren.de/angebote/existenzgruendung-beratung
https://aktivsenioren.de/angebote/unternehmensfuehrung-beratung
https://aktivsenioren.de/angebote/krisenmanagement-beratung
https://aktivsenioren.de/angebote/unternehmensnachfolge-beratung
https://aktivsenioren.de/angebote/geschaeftsmodellanalyse-beratung
https://aktivsenioren.de/angebote/digitale-transformation
https://aktivsenioren.de/angebote/training-praxiswissen


Unser Projekt
Ausbildungsmesse 2024
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• Bewerbungscoaching für die Ausbildungsmesse am 
22.10.2024 / 23.10.2024 in der Regnitz Arena

• Vorbereitung auf ein persönliches Gespräch

• Klärung Eurer Ziele und Wünsche 

• Klärung aller Eurer Fragen

• Interaktive Trainingssituation mit erfahrenen 
Führungskräften aus den unterschiedlichsten Branchen

• Individuelle Unterstützung hier in der Schule

• in der Zeit vom 25.09. – 15.10.2024 (KW 39 - 42)

• Planung und Organisation (Zeiten und Räume) 
gemeinsam mit der Schule

• Anleitung für Euch zur weiteren Vorbereitung

• Genauer Terminplan entsteht gemeinsam mit euch!

• Wir verwenden das Veranstaltungsportal Eveeno
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Was wir gemeinsam mit Euch machen
Übergang Schule – Ausbildung – Beruf – Karriere
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Unser gemeinsames Projekt

Was kann ich?  Lieblingsfächer, Fachkenntnisse, Fertigkeiten, Talente, 
   Fähigkeiten, Vorlieben, persönliche Stärken

Was will ich ?  Lieblingsberufe, Ausbildung, weiterführende Schule, Studium,                                                          
  Selbstständigkeit, Karriere, Wünsche, persönliche Ziele

Was werde ich tun? Ausbildungsplatzsuche, Praktikumsplatzsuche, Suche im Internet,
   Auswahl Arbeitgeber, Bewerbungen schreiben, Vorstellungs- 
   gespräch üben, Selbstpräsentation üben, Fragen überlegen

und unsere Unterstützung für Euch
      

    Ihr sollt Eure Antwort finden auf die folgenden drei Fragen  
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Wir haben bereits einen Plan
wie wir Euch unterstützen können
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Wie wir diesen Plan umsetzen
gemeinsam mit Euch mit diesen Themen

• Wir wollen Eure Erwartungen kennenlernen (was 
wollt ihr mit unserer Unterstützung schaffen?)

• Wir wollen Eure Wünsche und Ziele kennenlernen 
(was ist für Euch Euer Traumberuf, was ist für euch 
der absolute Höllenjob?)

• Welche verschiedenen Berufe findet Ihr spannend? 
(was wisst ihr bereits von diesen Berufen?)

• Wie sieht Eure Bewerbungsmappe aus? (macht sie 
neugierig, Euch persönlich kennenzulernen?)

• Wir wollen mit Euch Euer Vorstellungsgespräch 
und Eure Selbstpräsentation trainieren

Was erwartet der Arbeitgeber? – 
welche Fragen kommen? 

Noch keine Berufsziel? –  
wir überlegen gemeinsam

„Meine Motivation 
– mein Warum“
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• Wir geben Euch ein freundliches Feedback: Welche 
Erkenntnisse nehmt Ihr mit? Ist etwas offen geblieben?
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• überlegt Euch im Vorfeld schon erste Antworten auf 
die drei großen Fragen

• Was kann ich?

• Was will ich?

• Was werde ich tun?

• habt Mut, mit uns über alle Fragen zu sprechen, denn

• sprechenden Menschen wird geholfen

• bereitet Eure Unterlagen vor und zeigt uns

• wie Euer Lebenslauf aussieht

• wie Euer Bewerbungsschreiben aussieht

• wie Euer Bewerbungsfoto aussieht

• seid neugierig und macht aktiv mit

• bucht eure persönlichen Termine über Eveeno!
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Was wir von Euch benötigen
für unser gemeinsames Coachingprojekt



10

• tragt euch für euren persönlichen Coachingtermin 
hier auf Eveeno ein

• https://eveeno.com/coachingplan-schulen

• tragt euch für eure drei persönlichen 
Vorstellungsgespräche für Ausbildungsverträge hier 
auf Eveeno ein

• https://eveeno.com/messeplan_ausbildung

• tragt euch für eure drei persönlichen 
Vorstellungsgespräche für Praktikumsverträge hier 
auf Eveeno ein

• https://eveeno.com/betriebliches-praktikum

• bucht alle eure persönlichen Termine über Eveeno!
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Was wir von Euch benötigen
für unser gemeinsames Coachingprojekt

https://eveeno.com/coachingplan-schulen
https://eveeno.com/messeplan_ausbildung
https://eveeno.com/betriebliches-praktikum
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Was wir Euch zur Verfügung stellen
ist ein Internet-Buchungstool

Jeder bucht sich 
genau EINEN 

Coachingtermin

Jeder bucht nur 
an den Tagen 

SEINER Schule!

Jeder bucht sich 
genau EINEN 

Gesprächstermin

Jeder bucht sich 
einen Termin bei 

DREI FIRMEN
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Was wir gemeinsam mit Euch machen
und worauf es letztlich ankommt

Coaching muss Spaß machen
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Irmgard Lellek  Region Oberfranken
Tel. 01525 /9457320
Irmgard.Lellek@aktivsenioren.de

Thomas Konietzka  Region Bamberg
Telefon 0951/1338277
Thomas.Konietzka@aktivsenioren.de

Thomas Kestler  Region Bamberg
Telefon 0178 /8182857
Thomas.Kestler@aktivsenioren.de
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Wir sind für Euch da
mit einem Bewerbungscoaching in Eurer Schule

& viele engagierte Kolleginnen und Kollegen!

mailto:Irmgard.Lellek@aktivsenioren.de
mailto:Thomas.Konietzka@aktivsenioren.de
mailto:Thomas.Kestler@aktivsenioren.de


Lasst uns also…

Gemeinsam
Zukunft schaffen.
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